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MILANO (ITALPRESS) – Un torneo di padel in nome della prevenzione del tumore della prostata.
Sabato 12 aprile 64 giocatori, professionisti e amatori, si sono sfidati a Milano su invito di Bayer
Italia durante l’evento “Padel per la prevenzione del tumore della prostata”. Prima dell’inizio delle
partite si è tenuta una sessione educazionale che ha visto la partecipazione di medici e specialisti
volta a sensibilizzare e informare sulla necessità di prevenire il cancro della prostata, perchè, come
sottolineato più volte durante l’evento, è importante giocare d’anticipo sulla malattia. L’iniziativa ha
unito informazione e sport e ha visto collaborare Bayer Italia, l’Ospedale San Raffaele di Milano e
l’Associazione dei pazienti italiani malati di tumore della prostata, Europa Uomo Italia.
Secondo i dati del Global Cancer Observatory dell’OMS il tumore della prostata colpisce ogni anno
1,5 milioni di uomini al mondo.
“In Italia – ha detto Giorgio Gandaglia, urologo dell’IRCCS Ospedale San Raffaele – 40 mila uomini
ricevono la diagnosi ogni anno. E’ il primo tumore per incidenza. E’ una malattia asintomatica ma
se identificata precocemente abbiamo a disposizione terapie avanzate, trattamenti locali e
possiamo guarire i nostri pazienti”.
“La cura del tumore della prostata passa attraverso diversi set, proprio come in una partita di padel
– ha detto Brigida Maiorano, oncologo presso l’IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano -. Il primo



è quello della prevenzione primaria, cioè dobbiamo impedire che il tumore della prostata si sviluppi.
Questo significa un corretto stile di vita e una sana alimentazione. Il secondo step è quello della
prevenzione secondaria, cioè lo screening e la diagnosi precoce, soprattutto quando ci sono dei
casi di tumore in famiglia. L’esame del sangue con i valori del PSA, un biomarcatore, è utilizzato
per lo screening perchè abbastanza correlato con il tumore prostatico. Non dobbiamo però
spaventarci anche se si scopre un alto valore, non significa necessariamente che ci sia un tumore
della prostata. La diagnosi precoce del tumore della prostata può significare guarigione. L’ultimo
step, in caso di diagnosi, è accedere ai trattamenti, la ricerca, per fortuna per questo tipo di
neoplasie è andata molto avanti negli ultimi anni”.
Bayer ha unito le forze nell’organizzazione dell’evento milanese con medici ed Europa Uomo Italia.
“Nasciamo circa vent’anni fa – ha raccontato Claudio Talmelli, presidente dell’Associazione Europa
Uomo Italia – da un’idea del professor Umberto Veronesi. Supportiamo i pazienti affetti da questa
malattia. Oltre a dare più informazione possibile, organizziamo diverse iniziative come il Novembre
Azzurro, mese dedicato al tumore della prostata. Abbiamo poi gruppi di autoaiuto, un vero
supporto. L’aspetto psicologico della malattia è infatti molto importante. In più cerchiamo di
intervenire con le Istituzioni affinchè ci siano qualità ed equità della cura”.
Bayer Italia è tornata quindi in campo per unire i principali attori della prevenzione, dopo l’evento
benefico di dicembre Aspria Charity Open che ha coinvolto più di 200 giocatori in 3 giornate.
“Per quanto riguarda il tumore della prostata – ha detto Marius Moscovici, Responsabile Area
Medica Oncologia di Bayer Italia – abbiamo sviluppato farmaci innovativi con l’obiettivo di
prolungare e migliorare la vita dei pazienti. Abbiamo poi in sviluppo ulteriori molecole innovative
con lo stesso scopo. il nostro impegno è costante, non solo sul fronte terapeutico, ma anche nella
promozione della prevenzione di questa patologia: prima arriva la diagnosi, migliori sono le
possibilità di gestire il tumore della prostata”.
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