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Nella notte tra sabato 25 e domenica 26 ottobre è previsto il ritorno dell’ora solare. Le lancette
andranno spostate indietro di un’ora, dalle ore 3 di notte andranno posizionate alle ore 2. Si avrà
un’ora in più di luce al mattino e si dormirà un’ora in più.

Nei sette mesi di ora legale che stanno per chiudersi, secondo Terna, c’è stato un risparmio
economico di oltre 90 milioni di euro. Mentre è caduta nell’oblio da sette anni, come un orologio
fermo, la proposta della Commissione europea di abolire l’avvicendamento, era stata presentata
nel 2018.



Un po’ di storia

Se l’invenzione dell’ora legale risale al Settecento e porta la firma di Benjamin Franklin, in Italia
l’ora legale è stata istituita nel 1916 nel corso della Prima Guerra Mondiale proprio per un risparmio
in termini energetici fino al 1920, tornando in occasione del Secondo conflitto mondiale tra il 1940 e
il 1948. Dopo un primo passaggio nel 1965, è nel 1966 che viene introdotta ufficialmente nel nostro
Paese per i mesi compresi tra maggio e settembre. Nel 1980 un accordo tra 14 Paesi, Italia
compresa, anticipa il cambio che, da allora viene anticipato in concomitanza con la Pasqua. Il
doppio cambio dell’ora durante l’anno, da legale a solare, potrebbe però avere delle ricadute
sull’alternanza sonno-veglia e da tempo è causa di dibattito non solo in Italia ma anche nell’Unione
europea. Al centro la difficoltà di coniugare risparmio economico e le abitudini sociali e personali di
ognuno di noi.
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