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Domenica la Palermo International Half
Marathon, 500 atleti al via dell’VIII edizione
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e Domenica 17 ottobre torna la competizione podistica internazionale

¢ In palio il titolo italiano paralimpico della distanza di due categorie: T45 e T12

¢ Nella competizione assoluta, Onesphore Nzikwinkunda e Olivier Irabaruta del Burundi sono
favoriti

e Partenza alle 8.15, dara il via I'arcivescovo di Palermo Corrado Lorefice

Ci siamo. Domenica 17 ottobre tornera, dopo lo stop dello scorso anno a causa della pandemia, la
Palermo International Half Marathon con la sua ottava edizione. E lo fara con 500 atleti al via. La
seconda prova del Running Siciliy-Coppa Conad € valida quest’anno anche per il titolo italiano
paralimpico di mezza maratona.

Due le maglie tricolori maschili in palio: categoria T45 (amputati) e T12 (ipovedenti).

L'arcivescovo di Palermo dara il via alle 8.15


https://www.blogsicilia.it/palermo/podismo-torna-palermo-international-half-marathon-17-ottobre/642944/
https://www.blogsicilia.it/sport/palermo-international-half-marathon-nzikwinkunda-irabaruta-record/643962/
https://www.blogsicilia.it/agrigento/xvii-mezza-maratona-della-concordia-idrissi-sakharyana-protagonisti/643386/

Sara l'arcivescovo di Palermo, Corrado Lorefice, a dare il via alle 8.15 alla gara podistica da Viale
Regina Elena a Mondello (davanti I'’Antico Stabilimento Balneare). Gli atleti attraverseranno il
Parco della Favorita per poi raggiungere Piazza Castelnuovo tornando poi a Mondello. Alle 8.20 ¢,
invece, in programma la partenza della 10 Km. e della marcia non competitiva di 3 Km.

Gli atleti del Burundi favoriti

Grandi favoriti per la vittoria assoluta nella Mezza Maratona sono i due atleti del Burundi,
Onesphore Nzikwinkunda e Olivier Irabaruta, entrambi in grado di andare a caccia del record della
corsa stabilito nel 2019 dal keniano Joel Maina Mwangi, con il tempo di 1h02°29”. Fari puntati
anche su Mohamed lIdrissi, reduce dal successo domenica scorsa nella Mezza Maratona della
Concordia ad Agrigento.

La manifestazione, organizzata dall’Asd Agex di Nando Sorbello in collaborazione con la Fispes e
la societa Pro Sport per I'aspetto paralimpico, e realizzata grazie al supporto di Conad, Cisalfa,
Aziz technology, Astercar Kia, Ente Promozione Sportiva Opes, Palm Smart Senior Resort e Crt
Sicilia.

Il ritiro del pacco gara con pettorale, spille e chip (tutti sanificati) potra essere effettuato solamente
nella giornata di domani, sabato 16 ottobre, dalle ore 12 alle 19, nello spazio antistante I'’Antico
Stabilimento balneare di Mondello. Domenica, per disposizioni FIDAL, sara impossibile ritirare il
pacco gara.

Misure anti covid



All'ingresso della zona partenza sara rilevata la temperatura a tutti i partecipanti. Gli atleti in gara
dovranno indossare la mascherina nelle fasi della partenza, poi potra essere tolta dopo 500 metri
ed eventualmente gettata negli appositi contenitori. Alla partenza gli atleti dovranno posizionarsi
negli spazi contrassegnati a terra con adesivi e posti a distanza di sicurezza.

| ristori prevedono bottigliette di acqua chiuse, mentre gli spugnaggi saranno effettuati tramite
docce con nebulizzatori d’acqua. Per motivi di sicurezza non ci saranno docce e spogliatoi, solo
bagni chimici.

Grazie alla collaborazione con I'’Associazione Medico Sportiva, guidata a Palermo da Beppe Virzi,
gli atleti in gara domani all’Antico Stabilimento Balneare di Mondello potranno sottoporsi al
tampone rapido (iniziativa in collaborazione con I'Asp di Palermo), mentre domenica 17 I'azienda
Villa Sofia-Cervello allestira un punto vaccinale mobile aperto a tutti.

Albo d’oro della Palermo International Half Marathon

Di seguito, I'albo d’oro della kermesse.

2019 (Campionato italiano assoluto)

Mezza Maratona

Joel Maina Mwangi (KEN- Dinamo Sport) 1h02:29 (RECORD)
Anna Incerti (ITA-Fiamme Azzurre) 1h14:09 (RECORD)

* Campione Italiano Uomini

Nekagenet Crippa (Trieste Atletica) 1h05:15

10,5 Km

Roberto Di Bella (ITA) 36:03

Barbara Bressi (ITA) 40:22

2018

Mezza Maratona

Daniel Ngeno (KEN) 1:08:51 (RECORD)
Lisa Locatelli (ITA) 1:31:24 (RECORD)
10,5 Km

Rosario Glorioso (ITA) 36:24

Silvia La Barbera (ITA) 36:54 (Record)

2017

Mezza Maratona



Mohammed Hajjy (MAR) 1:09:24
Rosaria Patti (ITA) 1:36:34

10,5 km

Daniele Macchiarella (ITA) 38:39

Andrea Kolbeinsdottir (ISL) 41:11

2016

Mezza Maratona

Bibi Hamad (MAR) 1:10:36

Francesca Vassallo (ITA) 1:32:24

10,5 Km

Tiziano Giammanco (ITA) 35:34 (RECORD)

Maria Grazia Bilello (ITA) 43:15

2015

Mezza Maratona

Vincenzo Agnello (ITA) 1:22:28
Loredana Marrone (ITA) 1:36:55
10,5 Km

Dario Di Giovanni (ITA) 41:09

Sofia Cassata (ITA) 50:53

2014

Mezza Maratona

Giovanni Pullara (ITA) 1:20:16
Rosaria Patti (ITA) 1:32:55
10,5 Km

Giuseppe Tortorici (ITA) 43:29

Caterina Lopez (ITA) 50:02
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